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COMPTE RENDU  

Réunion CD du Jeudi 29 Septembre 2022 

Salle de la Baudenotte 
 

Présents : Yves Lallemand, Denis Mygardon, Sylvie Del Misser, Lydie Bertrand, Lucie Lindner, 

Virginie Vauthier, Vincent Ballongue, Daniel Lecoanet, Fabien Parisse, Johnny Richard, Christian 

Wenner. 

Absente Excusée : Fabienne Floquet 

Heure de début : 20h – Heure de fin : 22h30 

Ordre du Jour : 

1 - Bilan des actions menées depuis la dernière réunion 

2 - Retour sur les journées des associations et opération de promotion avec Décathlon 

3 - Point sur les inscriptions 

4 - Point sur le programme des sorties Sept/Oct/Novembre 

5 - Préparation des pots d’accueil et de rentrée – 4 & 5 Octobre 

6 - Questions diverses  

 __________________________________________________________________________________ 

1 - Bilan des actions menées depuis la dernière réunion 

➢ Fabienne a participé au séminaire de la commission régionale d'apnée à la Gravière du Fort, au 

cours duquel a été programmé un stage initiateur Apnée les 21 & 22 Janvier 2023 à Reims. 

Il serait souhaitable que Vincent assiste à cette formation afin qu’il puisse devenir Tuteur de 

Stage. 

Le Club s’est également porté candidat pour organiser une compétition régionale d’apnée qui 

a été planifiée le 25 Mars 2023. 
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➢ Un séminaire des encadrants de la NAP est prévu le samedi 08 Octobre en visioconférence. 

Lors de cette réunion, une date sera arrêtée pour un stage Initiateur NAP. 

 

➢ Point sur les subventions : celles de la Région et de la Ville ont été liquidées.    

Yves a rempli de dossier de demande de subventions, pour 2023, à la Ville d’Epinal. La ville 

est sollicitée pour un montant de 1 950.00 € (montant précisé par mail par madame Serieys 

adjointe au sport). Une demande exceptionnelle de 1 000.00 € supplémentaires a été 

également demandée  pour l’organisation de la compétition d’apnée. 

 

Concernant la subvention Départementale qui est à liquider pour le 15 Octobre, il reste 

environ 300.00 € à engager.  

Yves propose de faire l’acquisition d’un bloc de 8 litres ainsi que d’un gilet taille XXXS pour 

les jeunes enfants. Daniel souhaiterait 1 ou 2 frisbees supplémentaires pour la NAP. L'apnée 

souhaite l'achat de palmes en petites tailles. 

Décision du Comité Directeur à l’unanimité :  

Validation de la proposition des achats. 

Pour le moment, aucune des 8 ceintures marseillaises manquantes à l’inventaire du matériel 

n’est réapparue au local, un deuxième appel à la vérification des sacs de plongée est donc à 

lancer au cas où il y aurait eu des oublis de retours de matériel. 

➢ Les apnéistes se sont appropriés l'étagère qui leur est réservé dans le local. Cela permet un 

brassage et un échange entre les pratiquants des différentes activités. 

 

➢ Réalisation par Yves d’une session de formation du RIFA A le Samedi 17 Septembre de 8h30 

à 12h00 à la Bourse du Travail à Epinal - partie secourisme, compétences 4 à 7.  

La partie pratique, compétences 1 à 3, sauvetage, tractage et sortie d’eau a été réalisée en 

piscine par Vincent le Mercredi 28 Septembre. Sept personnes ont ainsi obtenu leur RIFAA et 

une personne a été recyclée. 

 

2 - Retour sur les journées des associations et opération de promotion avec Décathlon 

Le Club a participé aux foires aux associations suivantes :  

Vendredi 2 Septembre, de 16h à 21 h à Golbey 

Samedi 3 Septembre de 10h à 16h au Stade de Thaon-les-Vosges 

Samedi 3 Septembre de 10h à 17h au Cours à Epinal  

Ainsi que le Samedi 10 Septembre de 8h à 19h & le Dimanche 11 Septembre de 9h à 18h à l’opération 

Vitalsport sur le parking de Décathlon. 

Tous les membres du Comité ont participé au moins à une manifestation. 

Il y a eu beaucoup de passages sur les stands et un grand nombre de flyers distribués. Le fait d’offrir 

un baptême afin de découvrir les activités proposées au club a eu un impact non négligeable sur le 

nombre de baptêmes réalisés depuis début septembre.  

 

Les pistes à développer pour l’année prochaine sont la création de panneaux avec des photos 

attractives afin d’accrocher le regard des passants et peut-être penser à une formule de parrainage. 

Côté visibilité, prévoir des flammes imprimées sur les deux faces pour qu'elles soient visibles quel que 

soit la direction du vent.  
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3 - Point sur inscriptions 

A ce jour, il y a 98 inscrits : 

• 64 plongeurs dont 10 en photo/vidéo 

• 20 apnéistes 

• 14 nageurs avec palmes 

 

On constate que plusieurs nouveaux inscrits reprennent la plongée après une interruption de quelques 

années, ce qui est plutôt un signe positif quant à l’attractivité du Club. 

Un des objectifs du club est d’atteindre le même niveau de licenciés que l’an dernier, qui était de 125 

pratiquants puis de les fidéliser. Pour cela, il faut que les nouveaux membres s'intègrent rapidement et 

que le club réponde à leurs attentes (formation, activités, ambiance, etc).  

 

Les élèves du Lycée Mendès France commenceront l’activité après les vacances de la Toussaint, cette 

année un groupe de 28 jeunes serait concerné. Ce partenariat, mis en place il y a deux ans avec le 

Lycée Mendès France, est important pour le Club et entre  complétement dans la politique de 

rajeunissement du public voulue par la FFESSM. 

 

4 - Point sur le programme des sorties Sept/Oct/Novembre 

➢ Yves a planifié 4 sorties à la Gravière du Fort, les samedis, sur Septembre et Octobre avec 

pour objectif de former en priorité des PE 40  et des niveaux 1. 

 

➢ Fabien organise une sortie à Todi et Némo le week-end du 11 Novembre prochain. 

Départ  d’Epinal le vendredi matin pour une première plongée à Todi le vendredi après-midi ; 

puis deux plongées sont prévues à Némo le samedi matin et le samedi après-midi. 

Pour le moment, il y a 13 plongeurs inscrits à cette sortie. Un groupe d’apnéistes est 

également intéressé par cette sortie, reste à voir les possibilités d’accès aux fosses aux mêmes 

créneaux horaires. 

La clôture des inscriptions est fixée au 15 Octobre. 

 

➢ Séverine a proposé une formation "plongeur Nitrox" à réaliser à la GDF. Le coût a été fixé à 

60 € et comprend les deux plongées, les blocs Nitrox, le cours théorique et la carte de 

certification.  

 

5 - Préparation des pots d’accueil et de rentrée – 4 & 5 Octobre 

Au départ, un seul pot de rentrée et d’accueil des nouveaux adhérents était programmé le mardi 04 

octobre à la cafétéria de la piscine après la séance d’entraînement. Après réflexion il a été décidé d’en 

organiser un second le mercredi 05 octobre afin de ne pas pénaliser les adhérents qui ne viennent à la 

piscine que le mercredi. 

Prévoir de le signaler à la direction de la piscine et d’inviter Christine Lambach. 

Il est décidé que le Club se charge d’offrir les boissons et que chaque participant, peut, s’il le souhaite, 

amenez quelque chose à manger à partager. Une quarantaine de membres est attendue à chaque soirée. 

Virginie et Yves se portent volontaires pour aller acheter les boissons.  
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6 - Questions et informations diverses 

 
➢ Afin que les séances d’entraînement ne débutent pas trop tard et que les nouveaux inscrits en 

apnée ne sentent pas délaissés, Yves reprécise aux apnéistes qu’à partir du moment où un IE1 

est au bord du bassin, ils peuvent se mettre à l’eau sous sa responsabilité en attendant l’arrivée 

de leur encadrant. 

 

➢ Johnny demande s’il est possible de créer un groupe WhatsApp avec les plongeurs autonomes. 

A priori, rien ne l’empêche, puisque différents groupes existent déjà. 

 

➢ Vincent signale que la porte du local de stockage en haut des gradins ne ferme pas. 

En informer Christine Lambach. 

 

➢ Lucie propose de créer une page Facebook pour le Club afin d’avoir plus de visibilité sur les 

réseaux sociaux.  

Décision du Comité Directeur à l’unanimité :  

Validation du projet de création d’une page Facebook par Lucie. 

 

La date de la prochaine réunion du Comité Directeur est fixée au Lundi 7 Novembre à 20 heures.  

Salle de la Baudenotte à confirmer. 

 

Le Président Le Vice-Président La Trésorière La Secrétaire 

Yves Lallemand Denis Mygardon Sylvie Del Missier Virginie Vauthier 

 

 

 


