CLUB DE PLONGEE SUBAQUATIQUE EPINAL
=»— OPSE "
COMPTE RENDU

www.epinalplongee.fr
Réunion CD du Lundi 09 Octobre 2023

Salle de la Bourse du Travail - Epinal

Présents : Yves Lallemand, Lydie Bertrand, Fabienne Floquet, Lucie Lindner, Virginie Vauthier,
Daniel Lecoanet, Alexandre Nosal, Johnny Richard, Christian Wenner.

Excuseés : Sylvie Del Missier, Vincent Ballongue, Fabien Parisse

Heure de début : 20h — Heure de fin : 22h30

Ordre du Jour :
1. Bilan des actions menées depuis la derniere réunion :
Mise en place et utilisation des plateformes a Chavelot - Vincent et Fabienne
Retour sur les Foires aux Associations - Christian et Yves
Réunion Commission Régionale d’Apnée a GDF — Fabienne
Points sur les subventions 2023 Sylvie et Yves
2. Point sur les inscriptions et sur les demandes de formations (plongée et apnée)

3. Comment améliorer la communication du club pour améliorer notre visibilité : site internet /
Facebook / Flyer / autres moyens

4. Programmation des sorties CPSE plongée, NAP et Apnée du CPSE en 2023
5. Réalisation de Goodies

6. Renforcement de la sécurité des locaux

7. Préparation des Pots de Rentrée

8. Questions diverses
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1 - Bilan des actions menées depuis la derniére réunion

e Plateformes a Chavelot

Suite & la mise en place des deux plateformes & Chavelot fin juin, les apnéistes ont pu profiter tout
1’été de ces structures pour effectuer leurs entrainements en milieu naturel et plus particuliérement
celle immergée a 10 metres. Quant aux plongeurs, ils apprécient la structure placée a 5 métres pour
leur immersion. Un premier bilan positif.

e Foires aux Associations

Les différentes foires aux associations ont permis une nouvelle fois de faire connaitre le CPSE a des
personnes toujours surprises d’apprendre qu’il existe un club de plongée a Epinal. Quelques baptémes
et inscriptions ont découlé de ces contacts. Il est toujours difficile de quantifier précisément les
retombées, mais la présence du Club a ces manifestations permet d’avoir une visibilité et de maintenir
les effectifs. Yves note toutefois une baisse sensible de la fréquentation a la foire aux associations
d’Epinal.

A réfléchir pour les prochaines foires, un planning plus structuré de présence des bénévoles ainsi
qu’une représentativité de chaque commission afin de répondre aux mieux a toutes les demandes des
visiteurs.

e Réunion de la Commission Régionale d’Apnée

Fabienne a participé a la réunion de rentrée de la Commission Régionale d’Apnée a la Graviére du
Fort début septembre, I’occasion de fixer une date, en cohérence avec le planning régional, pour
I’organisation d’une Compétition Régionale d’Apnée Sélective a Epinal. Cette compétition se
déroulera donc le Samedi 20 Janvier 2024 a la piscine olympique et proposera des épreuves d’apnée
statique et dynamique.

Yves demande a la commission apnée d’établir un budget prévisionnel et peut-étre d’envisager la

recherche et le démarchage d’éventuels sponsors afin de financer une partic des coits de cette
compétition, notamment ceux liés a la prise en charge des frais de déplacement des juges.

e Point sur les subventions

Yves annonce que la subvention du Département a été percue pour un montant de 1300.00 €

Au total, cette année, le club a touché 6 450.00 € de subventions, (Ville 1 950.00 € / ANS 2 200.00 € /
FDVA 1000.00 € et Département 1 300.00 €) ; cet apport financier permet de maintenir des tarifs
attractifs au sein du club et notamment aupres des mineurs et des étudiants puisque leur cotisation a
¢été revue a la baisse, passant de 50.00 € en 2022 a 40.00 € cette rentrée.

2 - Point sur les inscriptions et demandes de formations

La saison derniére s’est cloturée avec un nombre historique de 171 adhérents.

A ce jour, Virginie indigue que 91 licences ont été prises ou renouvelées - 57 hommes et 34
femmes - et que quelques dossiers sont en attente de traitement, on approche donc de la
centaine d’inscriptions.
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L’objectif du budget prévisionnel de 125 adhérents devrait donc étre atteint prochainement
d’autant que les dossiers des 18 éléves du lycée Mendeés France sont en cours de collecte.

A ce jour, les demandes de formations en plongée sont les suivantes : 9 PE20, 6 PE40, 4
PA20, 1 PA40

17 encadrants plongée sont également engages dans différentes équipes pédagogiques afin
d’assurer et d’encadrer toutes ces formations.

En ce qui concerne I’apnée, quelques demandes de passage de niveaux, Apnéistes, Apnéistes
Confirmés et peut-étre deux IEL.

3 - Comment améliorer la communication du club et ainsi améliorer sa visibilité

La communication est un effort collectif a fournir et chacun peut, a sa maniere, participer au
rayonnement et a la visibilité du club.

En premier lieu, Yves déplore que le site internet Epinal Plongée ne soit pas assez utilisé et alimenté
en articles concernant les différents projets et actions menés au sein du club ce qui génere peu de
consultations aussi bien de la part des adhérents que de potentielles recrues. Il serait souhaitable que
chaqgue commission mette en ligne des articles pour relayer ses activités (bien faire et le faire savoir).

Idem pour la page Facebook qui est peu alimentée, le nombre de followers reste faible. Lucie et Zoé
qui ont en charge d’animer cette page sont priées de la dynamiser.

Yves propose de se mettre en relation avec le bureau des étudiants de I’ESSTIB afin de toucher un
nombre important d’étudiants et de leur faire connaitre et découvrir notre discipline. Johnny, ancien
étudiant spinalien, indique alors que pour toucher beaucoup de jeunes, la Maison des Etudiants située
a Epinal pourrait étre une bonne piste puisqu’elle regroupe une grande partie des étudiants du
supérieur. Christian et Alexandre sont donc chargés de prendre contact avec eux et de leur proposer un
tarif préférentiel sur la méme base que celui les lycéens de Mendes France, a savoir 130.00 € pour
passer le niveau 1.

Alexandre indique que I’Education National finance un programme « Notre Ecole, faisons-l1a
ensemble » et que dans ce cadre des projets pourraient étre proposés et financés. Par contre, ces
opérations seraient a mener sur le temps scolaire, échelonnées sur une année, ce qui pourrait étre un
frein a la réalisation.

La ville met également a disposition des associations des panneaux d’informations sur lesquels

défilent des messages, 1’occasion peut-étre d’une campagne de communication au printemps 2024, a
réfléchir.

4 - Programmation des sorties

e Commission NAP

La commission NAP envisage de participer pour la seconde fois a la traversée de Lyon a la nage qui
aura lieu de Dimanche 21 Janvier 2024. Une descente du Rhéne sur 8 km a la nage, avec ou sans
support.

Une seconde sortie peut étre envisagée entre le 31 Mai et le 02 Juin 2024 pour participer au Défi
Monte Cristo a Marseille. Une compétition en eau libre avec des épreuves de 1 a 6 km. Un sondage est
a effectuer auprés des nageurs pour savoir s'ils sont intéressés (a charge de Daniel).
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L’organisation d’une sortie découverte de la nage avec palmes ouverte a tous, du type « les Boucles de
Chavelot » en fin de saison est également en cours de réflexion.

e Commission Apnée

Un club d'apnée de Nancy organise cette année une manifestation pour le Téléthon début Décembre
sous forme de relais par équipe de 5. La section apnée participera avec une équipe.

e Commission Plongée

Pour la saison prochaine, il est envisagé au moins deux sorties Méditerranée sur les périodes de
vacances scolaires.

Une premiere sortie au printemps ou a la Toussaint en Corse, dans la réserve naturelle de Scandola,
secteur de Porto. Alexandre est chargé de se renseigner sur les vols, I’hébergement et les sorties
plongée.

Une seconde sortie sur la période de vacances laissée libre (29 avril - 4 mai ou Toussaint), ciblée
« Epaves » ; accessible & partir du PE40. Yves se charge de se renseigner.

D’autre part, Christian propose une sortie « plongée sous glace » courant janvier 2024, dans le lac de
Lamoura, dans le Jura. Ces plongées sont organisées par le Club de Saint-Claude. Date et conditions a
venir ultérieurement en fonction des conditions hivernales.

Johnny propose quant a lui d’organiser une plongée dans le Lac de Vouglan, également situé¢ dans le

Jura, afin d’aller visiter I’Abbaye « La Chartreuse » engloutie a plus de 40 métres de profondeurs.

5 - Réalisation de Goodies

La réalisation de gobelets a 1’effigie du CPSE avait été¢ évoquée I’an dernier. Un gobelet serait remis a
chaque adhérent lors de son inscription.
Ce projet est relancé et Virginie est chargée de se renseigner sur le codt de fabrication.

Suite a la demande de certains membres, Christian propose de lancer une seconde campagne de vestes.

6 - Renforcement de la sécurité des locaux

La serrure de la porte extérieure du local plongée va prochainement étre remplacée par une serrure
avec une clé sécurisée, non duplicable. Seuls les DP en milieu naturel auront une clé ainsi qu’un
responsable de la NAP et de I’ Apnée. Soit un total de 9 clés en service.

A terme, un boitier avec un code digital devrait étre mise en place. Ces travaux étant effectués et pris
en charge par la Communauté d’ Agglomération, le délai de mise en ceuvre est un peu plus long.

7 - Préparation des pots de rentrée

Mardi 10 et Mercredi 11 Octobre se dérouleront les deux pots de rentrée et d’accueil de 21h15 a 22h a
la cafétéria de la piscine. Virginie est chargée d’envoyer un mail aux des adhérents pour rappel.
Charge a elle également de s’occuper de 1’achat des boissons.
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8 - Questions diverses

Un probléme soulevé par les apnéistes : Suite aux nouvelles attributions des vestiaires, 1 collectif pour
les hommes, 1 collectif pour les femmes, plus accés aux vestiaires individuels, il s’avére qu’aprés
quelques séances, 1 seul vestiaire hommes n’est pas suffisant vu le nombre d’adhérents et le matériel
volumineux que nécessitent les différentes activités.

Une demande va donc étre faite auprés du directeur de la piscine afin de pouvoir bénéficier de 2
vestiaires collectifs pour les hommes (a charge Virginie).

Yves signale qu’une convention annuelle a été signée avec la Mairie d’Epinal afin de pouvoir
bénéficier d’une salle a I’année a la maison des associations. Le club dispose donc désormais de la
salle 6 chaque mardi soir entre 19h et 22h, trés pratique pour effectuer les cours théoriques de plongée.

Virginie indique que le fournisseur de matériel de hockey qui doit encore nous faire parvenir quelques
paires de gants et des palets ne répond plus. Elle va se mettre a la recherche d’un autre fournisseur afin
de compléter le matériel déja recu.

Daniel demande si une « sortie encadrants » au salon de la plongée courant janvier est toujours prévue.
Celui-ci se tiendra du Jeudi 11 au Dimanche 14 Janvier aux Parcs des Expositions - Pavillon 4 - a la
porte de Versailles a Paris.

Tarif entrée individuelle 14.00 € / Tarif de groupe a partir de 11 personnes 12.50 €

Si un nombre suffisant d’encadrants est intéressés, cette sortie pourra €tre proposée.

Alexandre demande si le club envisage de renouveler du petit matériel de plongée, tels que des gants
et des bottillons car certaines paires sont un peu fatiguées. Yves indique que cela peut entrer dans le
cadre d’une demande de subvention pour un achat global de matériel et que cela se fera lors de la
prochaine campagne au printemps prochain.

L'ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 22h30.

La date de la prochaine réunion du Comité Directeur est fixée au Lundi 20 Novembre a 20 heures a la
Bourse du Travail.

Le Président La Vice-Présidente La Trésoriere La Secrétaire
Yves Lallemand Fabienne Floguet Sylvie Del Missier Virginie Vauthier

,.‘ foquc

Absente excusée
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